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含量关系的研究
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摘要 为探讨系统性红斑狼疮 (S L )E 患者血清中泌乳素 (P R )L
、

生长激素 ( G H )含量变化对其疾

病发 生与发展关系
,

了解 S L E患者在活动期与静止期体内各激素变化情况
,

对 20 例正常人和 28

例 S L E患者血清中抗 ds 一 D N A抗体
、

P R L
、

G H (R I A及 R R A )进行测定
。

结果显示
,

S L E患者

在活动期与静止期血清抗 ds 一 D N A 含量均高于正常对照 (尸 < 0
.

0 1)
,

且活动期与静止期相比也有

非常显著性差异 (尸 < 0
.

0 1)
。

活动期S L E 患者 P R L 含量与正常对照相比有显著性差异 (P < 0
.

0 5)
。

血 清 G H水平 活 动 期 S L E组 与正常对照组及静止期 S L E组相 比 均有 显著 性差异 (尸分别为

< 0
.

01
、

< 住05 )
。

可 见血 清中 P R L
、

G H含量增高与 S L E有一定关系
,

尤其在活动性 S L E患者

中意义更大
,

可为临床研究提供一定的帮助
。

关键词 系统性红斑狼疮
,

泌乳素
,

生长激素

泌 乳素 (P R L )与生长激素 (G H )均系垂体前叶分泌的内分泌激素
,

近年来
,

认为 P R L 和

G H与免 疫功 能调节有关
。

系统性红斑狼疮 (S L )E 等自身免疫疾病患者血清 P R L升高已有报

道 l1]
,

至 于 G H水平在 s L E患者中变化 尚未见报道
。

本文通过对20 例正常人及 28 例 S L E病人

血清中P R L
、

G H (放免分析及放射受体分析 )含量变化
,

探讨其对疾病的病情发展关系
。

l 材料和方法

L l 临床资料

正 常人 20 例 (其中男性 8例
,

女性 12 例 )
;
S L E患者 28 例 (其中男性 4例

,

女性 24 例
,

年龄

1 1一 6 2岁
,

平均 3 .2 45 岁 )
,

其中活动期 16 例
,

静止期 12 例
。

诊断按 A R A 1 9 8 2年修订的 S L E

分类标准
。

1
.

2 测定方法

各 项 目均采用同一血清样品进行测定
,

标本采集后置一 15 ℃冻结保存备测
。

为避免实验

批间差异
,

S L E患者与正常对照组均同时进行检测
。

1
.

2
.

1 血 清抗 ds 一 D N A 抗体 (A nt i一 d s 一 D N A )测定
。

采用 中国原子能研究院提供的试剂盒 (硫

酸钱沉淀法 )测定血清抗 ds 一 D N A抗体
。

1
.

2
.

2 血清P R L 测定
。

采用D P C公司提供的放免试剂盒 (双抗法 )测定血清P R L
。

1
.

2
.

3 血清 G H测定
。

试剂均为本院自制
。

1
.

2
.

3
.

1 放射免疫分析采用双抗体法 2t]
。
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1
.

2
.

3
.

2 放射受 体分析采用 G H受体制备用改 良 T s u sh im
a

.

法 [3] ;

即选择中晚期妊娠 (25 一 29

天 )新西 兰大白兔一只
,

取其肝脏低温匀浆
,

高速离心
,

获取受体制剂低温
一
20 ℃保存备

用
。

` 25 1一 G H制备参照文献 4[]
。

G H受体选择 :1 40 为工作浓度
,

其与
’ 25 1一 G H特异结合率为

3 0 %左右
。

放射受体测定具体方法参照文献 3[]
。

1
.

3 测定仪器

P A C K A R D A 5 4 1 0 十探头 Y 一计数器 (美国 )
。

1
.

4 数据处理

S L E患者之 间与正常对照组均采用 t检验
。

2 结果

(1) S L E组 与 正 常对 照组 A nt i一 ds 一 D N A 水平比较见表 1
。

由表 1可见
,

两组 S L E患者

A nt i一 ds 一 D N A 与 正 常对 照组 比较均 有非常显著性差异 (P < 0
.

0 1 )
。

16 例 S L E活 动期患者

A nt i一 ds 一 D N A 均高于正常
,

12 例静止期患者中A nt i一 ds
一 D N A 升高 9例

,

正常 3例
。

表 1 S L E组与正常对照组 A n t i 一 ds 一 D N A水平比较

T a b l e 1 C o l们p a ir so n o f A n t i一 d s 一 D N A se

umr
l e v e l b e

wt
e e n p a it e nt s w i t h S L E a n d e o n t r o l s

(% )

组另IJG
r o u p s

例数C a s e s X 土 S P
*

正常对照 N o r m a l e o n t r o l 2 0 1注 3 5 土 0 2 9 0 7

S L E 活动期 A e t i v e P h
a s e 1 6 2 8

.

5 7 士 19
,

8 4 < 0 刀 1

S L E静止期 I n
a e t i v e P h

a s e 12 5
.

0 4 0 士 2滩 2 2 < 0 刀 1

*

与正常组比较
*

C
o m P a r i s o n w i t h n o r m a

l
e o n t r o l

(2 ) S L E 组与正 常对照组血清P R L水平比较见表 2
。

表中
,

2例 S L E活动期患者因标本量

不足
,

未测 P R L
。

表 2 S L E组与正常对照组血清 P R L水平比较
T a bl e 2 C o 们叩 a ir s o n o f P R L s e

umr
l e v el b e

wt
e e n P a t i e n t s w i t h S L E a

nd
e o nt or l s

( 以 g
,

u
`
)

组另.JG
r o u p s

例数 C
a s e s X 士 S P

*

正常对照 N
o r m a l e o n t r o l 2 0 1 1

.

8 3 士 6
.

1 4 2

S L E 活动期 A
e t i v e P h a s e 1 4 2 1名 1 士 1 3

.

1 3 < O刀 5

SL E 静 1卜期 I n a e t i v e p h
a s e 1 2 2 0 2 0 士 1 1

.

7 1 > O刀 5

*

与正常组比较
*

C
o m p a r i s o n w i t h n o r m a l e o n t r o l

由表 2可见
,

活动期 S L E患者血清 P R L水平与正常对照比较有显著性差异 (P < 0
.

05)
。

(3) S L E组 与正常对照组血清G H水平 比较见表 3
。

由表 3可见
,

活动期 S L E组 G H ( R IA

法 )水平与正 常对照组相 比有非常显著性差异 (P < 0
.

0 1)
; 而 G H (A R A法 )水平无显 著性差异

(P > 0
.

05 )
。

静 止 期 S L E组 G H (R IA 法与 R R A 法 )水平与正 常对照 组相 比均无显著性差异

(P > 0
.

0 5 )
。
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表 3 S L E组与正常对照组血清 GH水平比较
T a bl e 3 C o n甲 a ir s o n o f G H es

rnnt
lev

e l b e

tw
e e n P a ti e l l t s iw th S L E a

nd
e o n t r o l s

(林 g
·

L
一

)l

G H一 R I A G H一 R R A

S十一一X
组另11 G

r o u p s
例数 C a s e s

正常对照

S L E 活动期

S L E静止期

N
o r
m

a
l
e o n t r o l

A e ti v e P h
a s e

I n
a e t i v e P h

a s e

1 09 0士 0
一

5 0 4 6

8
.

41 0士 8
.

3 7 2

2
.

8 7 7士 3
.

61 8

< 0刀 1

> 0刀 5

1 1
.

78士 2
.

9 5 5

1 6
.

3 4士 8
一

5 6 2

1 5 6 6士 8
.

2 2 0

> 0刀 5

> 0
.

0 5

Un八nq曰Q臼,土,土

(4 ) S L E患者 P R L与 G H水平关系见表 4
。

表 4是按正常对照组均值 + 2 5为正常上限
。

表4 S L E患者 P R L与G H水平关系

T a b l e 4 C O l l可〕 a ir s o n o f G H a

dn P R L s e r u n l lve el s i n S L E p a it e flt s

组别 G
r o u p s

例数 C a s e s 塑F R L

正常
P R L

、

G H G H P R L
、

G H

只ùO曰dǹ乙1土1上活动期 A
e t iv e p h

a s e

静止期 I n
a e t i v e p h

a s e

3 讨论

A nt i一 ds
一 D N A抗体是 S L E特异的 自身抗体

。

本组活动期 S L E患者血清 A nt i一 ds
一 D N A

含量 均高于正常对照组 (P < 0
.

01 )
;

活动期与静止期相 比也有显著性差异 (P < 0
.

01 )
,

且静止期

12 例患者 中 3例 A nt i一 ds 一 D N A含量属正常范围
。

结果表明 A n it 一 ds 一 D N A与 S L E病情呈正

相关
,

与有关报道相符
。

自身免疫性疾病与 内分泌激素参与免疫调节功能 的关系 近年来为不少学者所关 注
。

P R L系垂体前叶分泌的内分泌激素
,

近年来被认为是一种免疫调节激素
,

与多种 自身免疫

性疾病相关
。

已有研究表明性激素能在多个水平影响免疫应答 15, 61
。

P R L水平在 s L E等 自身

免疫性疾病中的变化 已有报道川
,

我们的实验结果亦显示活动期 s L E组 P R L含量与正常对照

组相 比差异显著 (P < 0
.

0 5 )
,

静止期 S L E组与正常对照组相 比无显著性差异 (P > 0
.

0 5)
。

G H系垂体前叶G H分泌细胞分泌的一种多肤激素
。

正常人在基础状态下 G H水平较低
,

其分泌受年龄
、

性别
、

昼夜节律和 自发性分泌调节 l7]
。

由于垂体的 P R L和 G H有类似的化学

结构
,

它们受体的基因碱基对排列有 1 /3相 同
,

其在生物活性上有部分相同的作用
,

在免疫

学上 也有相当的交叉反应
。

我们通过对20 例正常人及 28 例 S L E患者的 P R L
、

G H水平观察注

意 到
:

活动期 14 例 S L E患者 P R L
、

G H相伴升高者为 8例
,

单独 P R L或 G H升高者分别为 2例
、

3例
;

静止期 12 例患者主要表现为 P R L升高 5例
,

而 G H升高者为 2例
, _

且 3例 A n it 一 ds 一 D N A

正常患者 P R L
、

G H均在正常水平
。

由于肤类激素分子的不均一性
,

其激素免疫活性和生物活性之间不尽吻合
。

它们在分子

大 小
、

电荷
、

免疫化学反应性及受体相互作用性物活性 )上有不 同的表现
。

用放射免疫分析

法 (R I A )主 要反 映激素分子的免疫活性
,

而放射受体分析法 (R R A )则反映激素分子的生物活

性
。

本组 28 例 S L E患者采用 R R A 法测定 G H水平与正常对照组无明显差异 (P > 0
.

05 )
,

活动期

与静止期之间亦无差异
,

虽两种方法 (R I A与R R A )测定值的差异较大
,

此系标准品含量标定

值不 一所 致 本组 实验均采用相应正常对照组作 比较
。

至于 G H水平的变化仅表现在 G H免
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疫活 性上
,

而生物活性变化不明显 尚待进一步研究
。

综上
,

我们认为 P R L及 G H参与免疫调

节 功 能
,

血清 P R L和 G H在 S L E患者中有不同水平变化
,

尤 以活动性患者最为显著
,

这有助

于对 S L E的临床研究
。
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